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Compte rendu de l’exercice secours 
Grotte de Balme - Magland 

 
 
L'exercice départemental, initialement prévu ce même WE à la Muraille de Chine, avait été annulé en raison des 
mauvaises et incertaines prévisions météo… Et comme dit le proverbe énoncé par un grand sage parmi nous : 
"Vaut mieux regretter de ne pas y être allé que de regretter d'y être allé..." 
 
Ainsi donc, le plan B (comme Balme !) a été déclenché, avec un rendez-vous à 9h30 à la grotte de Balme 
(commune de Magland). Le matériel a été acheminé depuis Annecy par nos deux responsables matériel, Micky 
et Boc. Rapidement, le peu de place disponible au pied de la cavité a été rempli par les voitures des 
participants. En tout, ce sont 37 personnes qui ont été présentes à un moment ou l'autre de cette journée. Le 
profil de la cavité a permis de travailler sur des ateliers qui sont moins détaillés lors des exercices où les manips 
de corde prédominent, à savoir : 
 Transmissions,  
 Brancardage, 
 ASV point chaud. 
 
Le groupe des sauveteurs présents a été divisé en trois équipes de 8 à 10 membres, qui ont pu tourner sur les 
trois ateliers au cours de la journée, les uns transmettant aux autres leurs expériences et compétences. Chaque 
sauveteur a ainsi pu réellement pratiquer, manipuler, etc. 
 
Corinne, médecin pompier du SDIS, urgentiste pour le secours en montagne, est venue passer l'ensemble de la 
journée avec nous. Elle a ainsi pu donner de nombreux conseils et répondre à pas mal de questions, 
notamment à l'atelier ASV point chaud. Après le repas de midi, pris en commun à l'entrée de la cavité, Corinne a 
fait un rapide topo sur les premiers points à vérifier au contact d'une victime, par ordre de priorité vitale. Ensuite 
elle a pu faire pratiquer les sauveteurs, sur des petits scenarios de prise en charge d'une victime tombée au sol. 
Différents cas de figure ont été envisagés, victime consciente ou non, fractures apparentes ou non, afin de 
travailler les questions essentielles à se poser pour le 1

er
 bilan, la mise en place du collier cervical et du KED, 

ainsi que la manipulation et le positionnement correct de la victime. 
 
Tof, assisté de Jean-Marc, a réalisé des prises de vue tout au long de la journée, dans le but de faire un petit 
montage vidéo retraçant les différents aspects abordés dans le domaine du secours spéléo. 
 
Un vaillant journaliste du Dauphiné Libéré a passé l'ensemble de la journée en notre compagnie, y compris sous 
terre. Il a ainsi récolté moult photos, informations et interviews pour en faire un article assez détaillé. Espérons 
que le résultat sera positif. 
 
La journée s'est terminée vers 17h. Quelques points mentionnés lors du débriefing : 

 L'exercice initialement prévu à la Muraille de Chine sera en principe reporté à la période hivernale, dès que 
possible la date retenue sera communiquée à tous les sauveteurs. 

 Plusieurs participants à cette journée ont énormément apprécié de pouvoir travailler des points rarement 
abordés dans le détail lors des exercices plutôt axés sur les manips de cordes avec la civière. Certains ont 
précisé avoir appris beaucoup de nouvelles choses. 

 Certains ont également souligné le fait que nous devons nettement progresser sur les aspects de 
communication avec le blessé en vue d'un meilleur premier diagnostic. Dans ce but, il est rappelé aux 
sauveteurs SSF-74 que le CDS-74 rembourse la formation PSC1 à tous ceux qui souhaient la passer, cela 
dure environ 10 heures (en WE ou en soirée), c'est organisé par Croix-Rouge, SDIS, Protection Civile, Croix 
Blanche, etc. Il est vivement recommandé à chacun de suivre cette formation, régulièrement. 

 Au niveau de la formation SSF, les conseillers techniques soulignent le fait qu'il faut privilégier les stages de 
formation Equipier-Chef d'équipe, ASV et Transmission, afin d'améliorer les compétences et la polyvalence 
de nos équipes. 

 A noter le recyclage CPT le 16 novembre pour ceux qui sont concernés. 

 
En pages suivantes, quelques photos retraçant la journée. 
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Préparation atelier transmissions 

Atelier Transmissions : 

installation et utilisation TPS 

et téléphone. 

Atelier brancardage : mise en place de la victime 

dans la civière, différentes techniques de transport 

de la civière, etc. 
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Eléments de premier diagnostic de l'état de la 

victime, positionnement de la victime, mise en 

place du collier cervical et du KED. 

Atelier ASV Point chaud : mise en place de différents 

types de points chauds, prise en charge de la victime 

au point chaud. 


