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JOURNEE ENTRAINEMENT TECHNIQUES EVACUATION
9 décembre 2012

Suite aux demandes exprimées lors de la réunion des sauveteurs du
23 octobre dernier, 18 sauveteurs du SSF 06 se sont retrouvés pour une
journée en falaise consacrée aux techniques d’évacuation.

Cette année, compte tenu des températures extérieures, la doline
d’entrainement du plateau de Caussols avait été délaissée au profit des
carrieres romaines de La Turbie dominant la céte monégasque.

Le soleil, présent une bonne partie de la journée sur le site, a ainsi permis de
réchauffer les sauveteurs tout en profitant de la vue exceptionnelle sur mer et
sur Monaco !

La matinée a été consacrée au travail en équipes de 3 a 4 spéléos,
réparties entre 4 ateliers pour installation des fondamentaux :
» Amarrages,
> Nceud répartiteur,
> Palans,
» Contrepoids,
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Un document papier (memo technique) résumant les points a acquérir
était a disposition des participants.

L'objectif étant pour chaque équipier de pratiquer, apprendre pour les
novices, ou réviser pour ceux qui possédaient déja le savoir-faire.

Le pique-nique de midi, pris en commun, a été suivi d'une mise en
pratique sur la tension des tyroliennes. L’emploi d’'un dynamométre pour
mesurer les efforts appliqués sur les cordes et les répartiteurs a permis de
comparer toutes les techniques de mise sous tension et d’en dégager la
meilleure par la démonstration.
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La mise en ceuvre du STEF a ensuite été abordée; bénéficiant des
retours du dernier stage ECE national.

Le reste de l'apres-midi a été consacré a la mise en ceuvre d'un
parcours civiere permettant a chacun une mise en application des acquis de la
journée :

»>traction sur contrepoids

»sortie par palan

»descente sur frein de charge,

> civiere « volante »

»>traction  contrepoids  sur
tyrolienne
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Merci a tous les participants et notamment a tous ceux qui ont
contribué d’'une maniére ou d’'une autre a I'organisation de cette journée pour
'encadrement, le transport du matériel, la confection du mémo technique, le
prét du dynamometre.

Le prochain rendez-vous est fixé au 17 février 2013 pour une journée
thématique ASV.
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