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Compte rendu de l’exercice secours falaise 
Grottes des Eaux-Mortes - Allèves 

 
 
Le site des Eaux-Mortes à Allèves a été le rendez-vous des spéléos du département pour leur entrainement 
annuel sur falaises. La météo, pluvieuse, n'a pas posé de problème, le site étant totalement abrité. Sous la 
responsabilité de trois conseillers techniques (Gérard G., Jean-François R. et Olivier L.), de quatre chefs 
d'équipe (Bertrand H., Loïc D., Didier H. et Christophe V.) et un spécialiste transmission (Jean-Marc V.), ainsi 
que de Claude G. à la logistique matérielle et Corinne L. à l'organisation administrative, les équipes du Spéléo 
Secours 74 se sont retrouvées au site des Eaux-Mortes, représentées par une trentaine de spéléologues issus 
de 5 clubs Haut-Savoyards (SCASSE, SCA, SCMB, GSTN, TECKEL).  
 
Le rendez-vous était fixé à 9h. Le matériel a été acheminé par un véhicule mis à disposition par le SDIS, depuis 
Annecy. A 9h30, le travail sur site commençait, une remarquable ponctualité et une grande efficacité 
d'organisation logistique ont marqué tout le long de cette journée. L'objectif principal était de se préparer à 
l'exercice départemental de septembre, qui sera caractérisé par une progression essentiellement verticale, et de 
former les nombreux novices inscrits depuis peu sur les listes (en particulier du SCASSE). La matinée a été 
consacrée au travail en équipes de 5 à 6 spéléos, réparties entre 4 ateliers : 
� Transmissions, animé par Jean-Marc V. 
� Traction sur tyrolienne, animé par Loïc D. 
� NRC et palan, animé par Didier H. 
� 2 ateliers traction balancier, animés par Bertrand H. et Christophe V. 
 
En fin de matinée, chaque équipe avait pu travailler sur trois ateliers. L'objectif étant pour chaque équipier de 
pratiquer, apprendre pour les novices venus assez nombreux, ou réviser pour ceux qui avaient déjà quelques 
connaissances. Le pique-nique de midi a été pris en commun. Claude G. a également pu profiter de cette 
journée pour faire démonstration du fonctionnement des nouveaux réchauds achetés par le SSF-74 pour le 
point chaud victime et pour le PC avancé à l'entrée du trou. Ces tests ont permis à ceux qui le souhaitaient de 
se réchauffer avec une boisson bienvenue (même fin juin, il a fait bien froid ce samedi là…) 
 
L'après-midi a été consacré à la mise en œuvre de deux petits parcours civière comprenant en particulier : 
� Mise en place de la victime sur civière et transport horizontal au sol 
� Tyrolienne horizontale 
� Tyrolienne oblique 
� Montée et descente civière au moyen de balanciers 
 
Le docteur Corinne L., médecin pompier du SDIS, médecin urgentiste pour le secours en montagne, est venue 
passer l'ensemble de la journée avec nous. Ceci a permis de nombreux échanges de compétences et de 
discuter des points de collaboration à développer. Jean-François R. a consacré la matinée à faire réviser / 
travailler les différentes techniques de progression à Corinne L. Durant l'après-midi, Corinne L. a, à son tour, 
fourni de nombreuses explications concernant le transport du blessé, en particulier des conseils quant au mode 
de mise en place de la victime sur la civière, ainsi que concernant l'utilisation du KED pour le maintien tête-cou-
tronc de la victime. Corinne L. a également proposé que l'on organise une demi-journée de formation qu'elle 
pourrait nous donner, un samedi en novembre, concernant les priorités à respecter et les gestes au premier 
contact avec la victime. En effet, Il est nécessaire d'avoir une formation pour la mise en civière. La différence est 
importante suivant comment est faite cette manip. Pour un blessé délicat (chute par exemple), c'est primordial. 
 
La fin d'après midi a été consacrée à un rapide débriefing puis au rangement efficace du matériel, reparti vers 
Annecy avec le véhicule du SDIS, à 17h précises. La journée a été clôturée vers 17h30 autour d'un verre frais à 
Gruffy. Merci à tous les participants et à tous ceux qui ont organisé cette journée riche d'enseignement. 
 
A suivre, à la fin de ce fichier, quelques photos retraçant la journée. 
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Quelques points importants mentionnés lors du débriefing, et a postériori suite à l'exercice, en prévision de celui 
de septembre : 

� Gérard G. a précisé que ces exercices se répètent et se ressemblent, cependant, les équipes évoluent, 
beaucoup de nouveaux découvrent les techniques enseignées, et ceux qui les connaissent déjà un peu 
apprécient largement de pouvoir répéter ces manœuvres régulièrement. L'objectif de ces exercices est de 
laisser faire chacun, de laisser chacun se tromper, de corriger des erreurs, pour assurer un bon 
apprentissage. Il est également rappelé qu'il ne faut pas inventer de techniques nouvelles, celles qui sont 
enseignées ont fait leurs preuves, elles sont décrites dans le manuel du sauveteur, à réviser régulièrement, 
en particulier la pratique des nœuds. De plus, il faut penser à ne pas se figer sur le matos spécifiques : si on 
n'a pas le descenseur stop, alors on fait avec un 1/2 cab, si on n'a pas le gros poulie frein maxi trac, alors on 
fait avec une simple poulie, etc. 

� Jean-François R. indique que la réaction des CE face au manque d'expérience constaté n'est pas étonnante. 
Samedi, il avait beaucoup de gens depuis peu dans l'équipe. Il y a eu un renouvellement ces dernières 
années. Beaucoup de nouveaux au SCASSE, entre autres, qui viennent renforcer l'effectif. Tant mieux, mais 
il faut en tenir compte dans les programmes proposés en formation. Il faut revenir sur les basiques: NRC, 
nœuds, mouflage, balancier et faire maniper. Peut être prévoir plus de petits ateliers pour décomposer les 
techniques et manipuler plusieurs fois. En petit groupe de 3 c'est plus facile de passer souvent. Pour 
quelqu'un qui débute, ça fait beaucoup à ingurgiter. 

� Jean-François R. précise qu'un relai des CE au sein du club pour préparer l'exercice de septembre ne serait 
pas inutile. Faire une révision, profiter de l'été pour travailler les conversions, les balanciers, les mouflages, 
etc. 

� Finalement Jean-François R. ajoute que, pour l'exercice de septembre, faut qu'on ait un nombre conséquent 
de CE ou équipiers compétents pour encadrer les équipiers. Il y aura peut être un peu de stress à gérer avec 
autant de successions de puits et les CE ne seront pas facilement dispos à tout les postes à cause des 
verticales. Il ne faudra pas oublier de briefer les CE. Une "assistance" in situ des CT serait surement utile. 
Par contre ça sera super formateur pour les gars de pouvoir enchainer les ateliers. 

� En conséquence, Rafael C. précise que, vu le nombre de nouveaux arrivants, il faudrait penser à refaire un 
stage E/CE, le dernier était en 2004, cela fait bientôt dix ans. 
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Préparation atelier transmissions 

Mise en place et utilisation du système 

de balancier 

La pause pique nique est mise à profit 

pour imaginer un nouveau boitier accus…! 

Atelier réchauds proposé par Micky 
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Tyrolienne horizontale et tyrolienne oblique 

Chaque équipier s'affaire à son poste 

Manipulation de la victime selon les 

recommandations du médecin 


